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Gerade zur Beurteilung der Nahrungsmittel sind die |L‘bund|gun Bil

de-
krifte, die die Pflanze in sich aufnimmt und als solche organisiert,

Aus-
schlaggebend. Diese unsichtbare Lebenskraft, die Wachstum entgegen
der Schwerkraft der Erde ermoglicht, bringt auch eine Form und Farbe
dber die Physis hervor. Wissenschaftlich lasst sich die Lebenskraft nur
sehr \'chlcch’t messen. Viele Menschen spiliren ganz v erborgen in ihrem
Herzen eine Zuneigung zur Pflanzenwelt, da sie bemerken, wie in die-
ser die Atherkrifte auf wunderbare, fast marchenhafte Weise organisiert
sind, denn Leben ist in allen Grasern, Blumen und Biaumen und ohne
dieses wiren sie ja nicht zu ihrer Form und Gestaltbildung, zu ihrer
Farbgebung und Wachstumsfahigkeit bereit. Betrachtet man die Wald-
erdbeere mit kontemplativer Aufmerksamkeit u_nd ubt sich in der Kon-
zentrationsbildung, wie dies fiir das Uben des Atherschauens beschrie-
ben ist, so wird man eventuell auch ihren beschaulichen Charakter und
das Weben und Leben von Atherkriften nahezu empfindsam spiiren.
Sie wichst im feuchten Unterholz, nahe an Wegrindern. Die Pflanze
bleibt immer bodennah, die Blatter des Strauches sind rund und zierlich.
Eine liebliche Gestalt wartet still am Wegesrand auf ihre Entdeckung
Besonders auch die kleine weiGe Bliite, die aus der niedrigen Pflanze
auffillig 6ffnend hervorleuchtet, strahlt mit bescheidener Gréfe und
innerer Vornehmheit dem Licht entgegen. SchlieBlich wandelt sich die
Blitenbildung und eine Frucht wéchst heran. Die zunachst griine Beere
wird gelb und schlie@lich reift sie zu einem kraftigen, aber nicht sinnlich
strahlenden, angenehmen Rot.
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Die Erdbeere, ganz besonders die Walderdbeere, besitzt einen auferor-
dentlich lieblichen Charakter. Uber ihrem Wesen waltet jene kosmische
Lichtkraft, die eine Offenheit mit Wiirde zeigt. Von ihrer Erscheinung her
besitzt sie eine unaufdringliche Gestalt. Isst der Mensch von den Friichten
der Erdbeerpflanze, so nimmt er natiirlich damit am Wesen der gesamten
Pflanzennatur teil. Die Erdbeeren und vor allem die kleinen Walderdbee-
ren besitzen eine reinigende Kraft fiir den Menschen. Es sind Stoffe in den
Erdbeerfriichten enthalten, die von innen heraus bis an die Peripherie des
Kérpers ihre reinigende Wirkung entfalten, sodass manchmal nach dem
Genuss dieser Friichte sogar Hautausschlige vorkommen.
Die Atherwirkung der Erdbeere ist tatsidchlich s0, dass sie einen stirksten
Char:wkl'er des Nach-auBen-Gehens besitzt. Wie in Ringen dringt sich
der Ather zentrifugal in die Peripherie und 6ffnet weitere kleine Licht-

kreise. In diesem Sinne ist die Erdbeere wie eine selbstlose Pflanze, die
den Grundsatz fast bildlich offenbart:

«Wenn du dich selbst verwirklichen méchtest, so erkenne den anderen.”

Ebcrtragen lésst sich sagen, dass die licblichen Eigenschaften der Erd-

s;ebr; :ﬁn Menschen mit il\r?m Wesen cr'ft'lllcn, ihn crgrcifcn und ihn

o e mehr Besshcldenhcn und Zartheit f(‘lhrvcn‘ Einige \'Vnh?crdbg(:

liebten ﬁben ei? schones Geschenk sein, das der Licbende gern seiner Ge
erreicht, als Ausdruck seiner Hingabe.
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CLEVENTARES VERSTANDNSS DER SEELENUBUNG

Die Ob ektauswahl zur Seeleniibun
J g Kunstsr:gcnsl(inc{c, wie Statuen oder Gemiilde
sollten nicht am Seelenleben des Menschen
Icvcl'll'_smnis vor'ul)crﬁ}ml'cn. Die golkc Versu-
chuns bei kiinstlerischen I')c!'mchtunscn ist die
Schwirmerei ftir das 5chr’.’mc, die in den meisten

Fir alie Ubungen, die in der Folge beschrieben werden, bedarf es einer Auswah
on konkreten Objekten. Man kann deshalb die Seeleniibung als gegenstandliche

Ubeng '_ Ahnlich wie es Mec!:ahor:formen mit Inhalten und Objekten Fallen jc&och dic eigentliche Bedeutung und
-‘IW ohne Inhalte g1bt, so konnte man vermuten, dass es auch /\usclrucbgcbunidcs kiinstlerischen Ge-
s mit Inhalten und ohne Inhalte geben konnte. Eine Meditation gcnstzmdcs nicht erkennen lisst. Eine andere

obre Objekt und Inhalt wirde ein Eintauchen in eine Leere darbieten und den

Versach demonstrieren, in eine vollkommene Stille ohne Denk i

Y W TR Eine Seelenﬁbung I jedoch r?inc’h(t)h:lettﬁumen risches Erleben aber erfordem eine regsame
chne Wollen einz stattfinden, Pantheon Seelenaktivitit und diese kann in besten Vorzii-

h;dfmxhtwaz\ wﬁn'jlen gex schwelgenden Stille ohne Denken und gen mit der Scclcnﬁbuns aktiviert werden.

\'crsuchun% besteht in 5cl1nc”Fcrh5cn Bewer-
tungen intellektueller Art. Kunst und kiinstle-

Hochinteressant ist das Studium von

Der Ubende wihlt selbst durch eigene Entscheidung die Objekte zum Uben. Es Architekturformen und Gebzuden wie

gibt eme sehr grofe mfz;m v:lt:nchzi:idcinnen Méglich‘l;eiter.\, f‘lie defn l:Jben ur ; dcml panth?on in Rom, B dcm Pha”'
Verfagung stehen. gen ungen werden einige Moglichkeiten tasievoll ein Obelisk und ein Tcmpcl

mit KuP [dach und Dreiecksfor-
men kombiniert sind. Welche Krifte
strahlen aus einem Gebaude aus? Wie
wirkt Architektur auf das menschliche

/’\ Ereben? Welche Einfliisse iiben hohe
Formen im Verhaltnis zu nicdrigcn For-
Die bctraclﬁtung von bestimmten Pfan- men auf das menschliche Gemiit aus?

zen oder vcgcfativcn Ersc.hcinung,cn in
der Natur bietet sich zum (lben an. Die

Pﬂadnzczﬁwclt ist von l;‘Jhcn Lichtcﬁmﬂﬂsscn
und Jahreszeiten abhangjg und aubert B i 3
sich im Sprieben und ch?cn. Griinende W
F’rijlﬁjaﬁrspﬂanzcn wirken von ihrem \ — =
Er'ichcmungsbild ard\dcrs a(ljs die sich zum = -
Konzentrationsiibung Jahresende nei

: : - igenden un 2
u’”ﬁbi Sh.xdlcl:tt_ welkenden Hcrbstpﬂan— ,\

: ms g) zen. Der erfahrbare
a*"&“ﬂ"“ds Anthro- Untcrscchi:d zw:'—scl'wcn

sndsewrdallgemeinmit  Griinen, Blihen und Wel-
h%;‘{.‘?&‘;?achnd_ ken bcrc’icl'!crtcd:s menschli-
de Vediation r, und che Seelenleben und offenbart

dum n nennt man das Stu- Kraftewirkungen, die vom Kos-

Wese mit dem g mos ausgchcnd zur Pﬂanzcnwdt
Crrdadich w wirksam ausstromen. Das Studium
d‘k% Sc Worte einer E‘.inzclpﬂanzcjcdoch kann

%Msd”” T die tiefere Sigpatur oder die Be-
FGTeL merde deutung der Pflanze d mensch-
|i:}r:§n Seele nr;fcr ii';ckcn.

,//f Ein Stiick Holz
) Wieder ein ganz anderes Objckt kann ein einfacher Gcgcnstand wie ein Stilck
Holz bieten. Das Holz, ie nach s ezifischer Art, besitzt Unterschiede. Grund-
sitzlich erlebt der Betrachter jedes Holz in seiner s ifischen Natur und kann
ieses wiederum vom Erleben eines Metalls untcrscmcn. Nicht die ngpntlmc
—d fiir Holz oder Metall erscheint fiir das (lben von bcclculunisonclcm dass der

Ubende eine Bczichung 2u den Materialien nuspri.is‘( und schlieplich ein zunch-

mendes tieferes Erleben in seiner Seele erweckt.




